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KARATÊ-DÔ TRADICIONAL  
 

 
Horários: 

Terças, Quintas e Sábados: 
Terças e Quintas-Feiras 

17hs30 às 19hs (7 a 15 anos), e 
19hs às 20hs30 (acima de 16 anos); 

Sábados 09hs às 11hs (todas as idades). 
 
 
 
 
 
 

Professor: 

Marcelo Alessandro Pereira 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inscrições e Informações: 
Secretaria da CDR (Bloco M06 sala 001)  

ou pelo fone 3011-4314 
 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

Kata, palavra de origem japonesa que significa forma. 

No Karatê, Kata são seqüências pré-determinadas de 

movimentos. Cada Kata reúne técnicas básicas e, alguns deles, 

avançadas de defesas e ataques contra múltiplos adversários 

imaginários. Sua execução requer, principalmente, vigor nos 

movimentos, concentração, postura, respiração apropriada e 

compreensão dos movimentos executados (aplicação da técnica). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Professor: 

Marcelo Alessandro Pereira 
Advogado e Professor de Educação Física (formado pela UEM)  

Presidente do Instituto Hagakure de Karatê-Dô Shotokan 
Vice-Presidente da Federação de Karatê-Dô Tradicional do Estado do Paraná 

Pós-graduado em prescrição de Exercícios Físicos Personalizados 
Faixa Preta (4º Dan) pela Confederação Brasileira de Karatê-Dô Tradicional 

 (44) 99982-7371 - maxuem@hotmail.com 
 



  

  



 



  



 



 



 


